
Engagement Écoresponsable du Triathlon ÉPIQ

Le Triathlon ÉPIQ (lac-gravelle-montagne) est un triathlon extrême dont la portion

natation se fera en eau libre dans le majestueux Lac Memphrémagog, la portion vélo se fera en

vélo gravelle sur les plus belles routes de gravier du Canton de Potton et dont la portion course

à pied se fera en partie sur ces mêmes routes et en partie en sentier, incluant l'ascension et la

descente du Mont Owl's Head. C'est un événement avec un niveau de difficulté élevé, qui prône

le retour aux sources du triathlon en proposant un événement écoresponsable, en

semi-autonomie, dans un environnement naturel qui encourage le dépassement de soi.

Le Triathlon ÉPIQ est également un événement par la communauté pour la

communauté, car l'excédent opérationnel de l'événement sera versé en totalité au Centre

d'action bénévole de la Missisquoi Nord (CAB MN), un organisme à but non-lucratif qui a pour

but de trouver des solutions aux problèmes touchant la santé, les services sociaux, la

protection, l’éducation et tout ce qui concerne la qualité de vie de tous, plus particulièrement

celle des marginaux et des jeunes du secteur ouest de la MRC de Memphrémagog. Ça va être

ÉPIQ!

L’engagement écoresponsable de notre organisation

Notre amour et notre passion contagieuse pour le Canton de Potton nous motivent donc

à mettre sur pied un événement en respect des lieux qui nous accueillent pour l’événement que

nous mettons en place. Ainsi, il était naturel pour nous d’engager notre organisation dans un

effort de certification écoresponsable appelé ÉcoTQ proposé par Triathlon Québec qui vise à

réduire l’impact environnemental des différentes étapes de l’organisation d’un événement.

Dans les paragraphes suivants, nous énumérons les différents engagements que notre

organisation prend envers son milieu en lien avec les différents piliers de l’écoresponsabilité.

En lien avec les ressources humaines :
● Nous avons adopté une politique de développement durable pour l’événement afin

d’être respectueux et conscient des répercussions écologiques que celui-ci peut avoir sur

notre environnement. Lien vers politique de développement durable.

● Nous avons établi un comité vert composé de Marc Van Oordt (Directeur de

l’événement) et Xavier Poirier-Moisan (Directeur du parcours de vélo) en tant que

responsables du développement durable au sein des membres du comité organisateur.

Ceux-ci auront le rôle d’établir les engagements de l’organisation et de s’assurer que ces

https://drive.google.com/file/d/1j213_VixlBS7vGQ5bfOXOV_A47pe05-F/view?usp=drive_link


éléments sont bien mis en place et respectés à travers toutes les phases de

l’organisation de l’événement.

● Nous avons participé à la formation ‘’Organiser un événement écoresponsable’’ à l’hiver

2023 avec Quentin Dupont de Triathlon Québec.

En lien avec les ressources matérielles :
● Nous avons mis à profit nos contacts dans le milieu du triathlon afin de favoriser le

partage matériel. Par exemple, nous partageons des éléments de mobiliers utiles pour

les zones de transition avec l’organisation réputée TriMemphré et réutilisons des

panneaux de coroplaste pour notre signalisation qui ont préalablement été utilisés par

l’important Festival International de montgolfières de Saint-Jean-Sur-Richelieu. Merci à

ces valeureux partenaires!

● Nous avons mis en place un plan visant à remettre en place l’état initial de tous les lieux

que nous emprunterons pour l’événement. Les parcours, stationnements, zones de

transitions et zones de clubs seront tous des éléments scrutés à la loupe pour qu’ils

soient remis à leur état initial à la suite de notre corvée de nettoyage post-événement.

● Nous avons pris l’engagement de remettre tous les profits de l’événement à l’organisme

CAB (Centre d’Action Bénévole de Missisquoi-Nord – Potton) pour supporter l’entraide

sociale et environnementale de la région.

En lien avec l’alimentation :
● Nous nous assurerons que tous les articles utilisés en lien avec l’alimentation de notre

événement soient biodégradables ou recyclables afin d’éliminer tous les items en

styromousse et plastique numéro 6.

● Nous avons au menu une option végétarienne offerte à l’inscription pour ceux qui le

désirent.

● Nous ne distribuerons pas de bouteilles en plastique à usage unique. Ainsi, nous aurons

des stations de remplissage disponibles dans les zones de transitions pour permettre aux

participants et visiteurs de s’hydrater en utilisant leur propre gourde réutilisable.

En lien avec la gestion des matières résiduelles et sources d’énergies :
● Nous avons planifié la mise en place de stations de triage des matières résiduelles dans

nos zones de transitions avec des signalisations explicatives afin de réduire les erreurs de

triages à travers les trois différents types de matières résiduelles (compost, recyclage et

déchets).

● Tous nos besoins en énergie utiliseront le réseau électrique de notre lieu hôte (Owl’s

Head) afin d’offrir un bilan énergétique le plus efficace possible. Nos besoins en énergie

fossile seront exceptionnels en cas de pannes électriques seulement.

● Nous utiliserons des supports de communication que nous réutilisons d’une année à

l’autre et que nous empruntons à des organisations partenaires.



En lien avec la sensibilisation et l’éducation à l’environnement :
● Nous communiquerons notre engagement et ferons la promotion de celui-ci sur nos

canaux de communication numérique tel que le site web et les réseaux sociaux. De plus,

nous afficherons notre certification ÉcoTQ sur notre site web pour annoncer notre

sérieux en matière d’écoresponsabilité.

● Nous communiquerons et sensibiliserons tous les membres de l’organisation de notre

engagement et nous nous assurerons que les différents engagements ne soient pas

enfreints tout au long du processus de d’organisation de l’événement.

● Notre animateur fera la promotion des différentes informations et bonnes pratiques

quant à l’écoresponsabilité le jour de l’événement afin que les participants et visiteurs

puissent participer à l’effort.

● Tous nos bénévoles seront aussi préparés à faire la promotion des différentes

informations et bonnes pratiques quant à l’écoresponsabilité pour que tous travaillent

dans la même direction le jour de l’événement.

En lien avec le transport, les déplacements et les émissions de gaz à effet de serre :
● Nous allons promouvoir le covoiturage et encourager les participants à utiliser les

réseaux sociaux afin de trouver des opportunités de covoiturage entre participants et

visiteurs pour se rendre à l’événement.

● Nous avons enregistré le lieu de résidence des participants au moment de l’inscription

afin de calculer le bilan des déplacements post-événement.

● Nous avons offert à nos participants lors de l’inscription de compenser leurs empreintes

carbones.

● Nous avons tenu toutes nos rencontres d’organisation via vidéoconférence pour réduire

les déplacements liés à l’organisation de l’événement.

● Nous aurons une voiture hybride et une voiture électrique qui serviront de patrouille de

sécurité sur le parcours de vélo qui représente notre principal besoin en voiture pour

l’événement.


