
Politique de développement durable du Triathlon ÉPIQ

Introduction

Le Triathlon ÉPIQ (lac-gravelle-montagne) est un triathlon extrême dont la portion

natation se fera en eau libre dans le majestueux Lac Memphrémagog, la portion vélo se fera en

vélo gravelle sur les plus belles routes de gravier du Canton de Potton et dont la portion course

à pied se fera en partie sur ces mêmes routes et en partie en sentier, incluant l'ascension et la

descente du Mont Owl's Head. C'est un événement avec un niveau de difficulté élevé, qui prône

le retour aux sources du triathlon en proposant un événement éco-responsable, en

semi-autonomie, dans un environnement naturel qui encourage le dépassement de soi.

Le Triathlon ÉPIQ est également un événement par la communauté pour la

communauté, car l'excédent opérationnel de l'événement sera versé en totalité au Centre

d'action bénévole de la Missisquoi Nord (CAB MN), un organisme à but non-lucratif qui a pour

but de trouver des solutions aux problèmes touchant la santé, les services sociaux, la

protection, l’éducation et tout ce qui concerne la qualité de vie de tous, plus particulièrement

celle des marginaux et des jeunes du secteur ouest de la MRC de Memphrémagog. Ça va être

ÉPIQ!

La présente politique de développement durable est le fruit de la volonté de notre

organisation d’être un moteur du domaine sportif québécois vers une pratique responsable.

Notre organisme cherche par l’intermédiaire de cette politique de développement durable à

minimiser sa propre empreinte écologique. La politique encourage la participation des

organisateurs mais aussi de l’ensemble des personnes gravitant autour de l’événement comme

les participants, les bénévoles, les visiteurs et les partenaires.

Définition du développement durable

Notre organisation se sent particulièrement interpellée par la définition du

développement durable suivante : « Un développement qui répond aux besoins du présent sans

compromettre la capacité des générations futures de répondre aux leurs. ». Cette définition

établie par Mme Gro Harlem Brundtland en 1987 est celle que nous utilisons pour organiser les

différents objectifs et initiatives spécifiques de notre politique.



Nos Objectifs

Cette politique de développement durable cible plusieurs objectifs :

● Être moteur de l’écoresponsabilité dans le sport au Québec

● Limiter l’impact des transports, des déplacements et la production de gaz à effet de

serre

● S’impliquer socialement

● S’approvisionner de façon responsable

● Réduire la quantité de matières résiduelles et la consommation énergétique

Être moteur de l’écoresponsabilité dans le sport au Québec
Triathlon ÉPIQ a la volonté de se positionner comme un pionnier du développement

durable dans le monde du sport au Québec. Nous sommes persuadés que « une image vaut

mille mots » et que le leadership par l’exemple demeure la meilleure solution en termes de

développement humain et durable et d’écologie. C’est en ce sens que nous souhaitons mettre

en place différentes actions afin d’inciter les autres organisations sportives au sens large à nous

emboîter le pas.

Initiatives spécifiques

● Mise en place de la certification écoresponsable « ÉcoTQ » Bronze en 2023

● Communiquer et promouvoir les mesures adoptées auprès de nos participants, visiteurs,

bénévoles et partenaires

● Viser une meilleure certification écoresponsable « ÉcoTQ » Argent d’ici 5 ans

Limiter l’impact des transports, des déplacements et la production de gaz à effet de

serre
Alors que le secteur des transports est responsable de près de la moitié des émissions

de gaz à effet de serre de la province, les alternatives à la voiture utilisée de façon individuelle

doivent être priorisées.

Initiatives spécifiques

● Encourager et promouvoir le covoiturage auprès des participants, visiteurs et bénévoles

pour notre événement

● Prioriser les voitures électriques et hybrides pour les transports nécessaires durant

l’événement

● Rencontre du comité organisateur par vidéoconférence

● Rencontre du comité organisateur sans papier



S’impliquer socialement
De par sa mission, Triathlon ÉPIQ se distingue par un fort engagement dans la société

qu’elle côtoie.

Initiatives spécifiques

● Supporter l’action bénévole en remettant l’excédent opérationnel de l’événement au

Centre d’Action Bénévole

● Reconnaître et valoriser l’implication des bénévoles sur notre événement

S’approvisionner de façon responsable
Le choix des fournisseurs prend en compte les cinq principes de l’approvisionnement

responsable que sont l’exemplarité, la gouvernance, l’équité et efficience, l’intégrité

environnementale et le développement socio-économique. Ainsi, notre organisation privilégiera

les fournisseurs en capacité de respecter ces critères et non en se basant uniquement sur le

critère financier.

Initiatives spécifiques

● Favoriser les fournisseurs locaux, d’économie sociale, de réinsertion, les coopératives

ainsi que les fournisseurs utilisant des produits biologiques et locaux

● Privilégier les produits revalorisés et à faible émission polluante

Réduire la quantité de matières résiduelles et la consommation énergétique
Alors que le Canada et le Québec font figurent de mauvais élèves en matière de

production de déchets par habitant et que la majeure partie des déchets non récupérés

proviennent de sources non résidentielles, il convient d’instaurer des mesures afin de réduire

l’impact négatif de notre organisation.

Initiatives spécifiques :

● Favoriser la réutilisation du matériel d’année en année

● Favoriser les partenariats de réutilisation du matériel

● Proposer un système de recyclage et de compost

● S’assurer que les lieux utilisés sont impeccables post événement


