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Les Parcours 2024 - Triathlon

Triathlon ÉPIQ
Demi-longue distance

Natation
1900m dans le Lac Memphrémagog

Vélo
85km sur les routes de gravelle de Potton, avec 1650m 
de D+

Course à pied
22.1km sur routes de gravelles et sentiers en 
montagne, avec ascension et descente du Mont Owl’s 
Head avec 690m de D+

Départ: 8h Temps limite: 9 heures (17h)

Triathlon ÉPIQ Oly+
Distance “Olympique”

Natation
1500m dans le Lac Memphrémagog

Vélo
42km sur les routes de gravelle de Potton, avec 830m 
de D+

Course à pied
10km en sentier en montagne, avec ascension et 
descente du Mont Owl’s Head, avec 510m de D+

Départ: 9h30 Temps limite: 7 hrs 30 min  (17h)

Le site principal est à Owl’s Head Ski & Golf:
40 Chem. du Mont Owl's Head, Mansonville, QC J0E 1X0

Trois distances
Deux disciplines

Deux zones de transition
Un site magique
Ça va être ÉPIQ!

Triathlon ÉPIQ Sprint+
Distance “sprint”

Natation
750m dans le Lac Memphrémagog

Vélo
25km sur les routes de gravelle de Potton, avec 490m 
de D+

Course à pied
5,3km en sentier en montagne, avec ascension et 
descente du Mont Owl’s Head, avec 450m de D+

Départ: 10h30 Temps limite: 6 hrs 30 min (17h)



Les Parcours 2024 - Duathlon

Duathlon ÉPIQ
Demi-longue distance

Course à pied
3,5km en sentier en montagne, avec 295m de D+

Vélo
86km sur les routes de gravelle de Potton, avec 1590m 
de D+

Course à pied
22.1km sur routes de gravelles et sentiers en 
montagne, avec ascension et descente du Mont Owl’s 
Head avec 690m de D+

Départ: 8h10 Temps limite: 8 hrs  50 min (17h)

Duathlon ÉPIQ Sprint+
Distance “Sprint”

Course à pied
2,6km en sentier en montagne, avec 250m de D+

Vélo
25km sur les routes de gravelle de Potton, avec 490m 
de D+

Course à pied
5,3km en sentier en montagne, avec ascension et 
descente du Mont Owl’s Head, avec 450m de D+

Départ: 10h40 Temps limite: 6 hrs 20 min (17h)

Le site principal est à Owl’s Head Ski & Golf:
40 Chem. du Mont Owl's Head, Mansonville, QC J0E 1X0

Trois distances
Deux disciplines

Deux zones de transition
Un site magique
Ça va être ÉPIQ!
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Aperçu du site

Départ Natation/Départ Duathlon - Marina Owl’s Head
T1 Triathlon (en bas de la piste la Chouette)
Accueil, T2 (Triathlon et Duathlon), Arrivée - devant MTN House
Stationnement des athlètes        Stationnement des bénévoles



ÉPIQ Sprint+



Natation

Natation - “ÉPIQ Sprint+”

- Un tour à partir de la 
Marina Owl’s Head

- Distance 750m
- Distance sortie de l’eau à 

la T1: 300m

Un tour

T1

T1

Départ/arrivée 
natation



Vélo - “ÉPIQ Sprint+”
- T1
- Un tour sens anti-horaire
- T2
- Distance 25.3km
- Dénivelé positif: 490m
- % de gravel: 89%

Sortie T1 
(Départ)

T2

Ravito 1

Balisage

Zone sans dépassement

GPX: Epiq_Sprint_2024.gpx 

https://drive.google.com/file/d/1htSa322vyw9p5pPcdl_opJBXr77XIN5z/view?usp=drive_link


Balisage:

Course à pied  - “ÉPIQ Sprint+”

- Départ T2
- Arrivée à la MTN House
- Distance 5.3km
- Dénivelé positif: 446m

GPX: EPIQ-sprint-run.gpx 

https://drive.google.com/file/d/17E5KKdr4H-rmLB4iP1TcXnUGdJ95TXqK/view?usp=drive_link


ÉPIQ Oly+



Natation

Natation - “ÉPIQ Oly+”

- Un tour à partir de la 
Marina Owl’s Head

- Distance 1500m
- Distance sortie de l’eau à 

la T1: 300m

Un tour

T1

T1

Départ/arrivée 
natation



Vélo - “ÉPIQ Oly+”
- T1
- Un tour sens anti-horaire
- T2
- Distance 42km
- Dénivelé positif: 833m
- % de gravel: 93%

Sortie T1 
(Départ)

T2

Ravito 1

Balisage

Zone sans dépassement

GPX: Epiq_Oly_2024.gpx 

https://drive.google.com/file/d/1OOSh7vntYR8vZpokwsRbgNDgfcIbLRia/view?usp=drive_link


Balisage:

Course à pied  - “ÉPIQ Oly+”

- Départ T2
- Arrivée à la MTN House
- Distance 10km
- Dénivelé positif: 510m

GPX: Epiq-Oly-run.gpx 

https://drive.google.com/file/d/1m4U2nOoYK49148sDL2aSqYAZQnZGmP4L/view?usp=drive_link


Course à pied  - “ÉPIQ Oly+”

- Départ de T2
- Arrivée devant le MTN House
- Distance 10km, D+ 510m

Sortie T2, début course

Vers ascension, 
cut off 15h30

Fin de la descente, vers l'arrivée

T2

Ravito 2



Triathlon demi longue distance 
“ÉPIQ”



Natation

Natation - demi longue distance 
“ÉPIQ” 

- Un tour à partir de la 
Marina Owl’s Head

- Distance 1900m
- Distance sortie de l’eau à 

la T1: 300m

Un tour

T1

T1

Départ/arrivée 
natation



Vélo - demi longue distance “ÉPIQ”
- T1
- Deux tours sens anti-horaire
- T2
- Distance 84.9km
- Dénivelé positif: 1592m
- % de Gravel: 93%

Sortie T1 
(Départ 1er 
tour)

T1

T2

1er tour

Fin 1er tour

Ravito 1

Balisage

Zone sans dépassement

GPX: Epiq_Long_2024_v4.gpx 

https://drive.google.com/file/d/1f5b8n7tZFE-3fI185PF2_6tUHhkcRX8c/view?usp=drive_link


Course à pied  - demi longue distance “ÉPIQ”

- Départ de T2
- Arrivée devant le MTN House
- Distance 22.1km
- Dénivelé positif: 690m

Ravito 1

Ravito 2

Balisage:

GPX: Epiq-Long-run.gpx 

https://drive.google.com/file/d/1xsdE_t50KysukJyocVpXYsfEjpL-tBQj/view?usp=drive_link


Course à pied  - demi longue distance “ÉPIQ”

- Départ de T2
- Arrivée devant le MTN House
- Distance 22.1km, D+ 690m

Sortie T2, début course

Vers ascension, 
cut off 15h30

Fin de la descente, vers l'arrivée

T2

Ravito 2



ÉPIQ Duathlon Sprint+



Balisage:

Course à pied 1 - “Duathlon sprint”

- Départ Plage
- Arrivée T1 à la MTN House
- Distance 2.6km
- Dénivelé positif: 252m

GPX: Dua 2.5km.gpx 

https://drive.google.com/file/d/1BEPSaovIk4HxweJcIMGKhGlO6swrIa-W/view?usp=drive_link


Vélo - “Duathlon ÉPIQ Sprint”
- T1
- Un tour sens anti-horaire
- T2
- Distance 26km
- Dénivelé positif: 490m
- % de gravel: 89%

T1 

T2

Ravito 1

Balisage

Zone sans dépassement

GPX: Epiq_Sprint_2024_dua.gpx 

https://drive.google.com/file/d/1cHfK9MLviglHddKAb16au84yQ7eqVvZd/view?usp=drive_link


Balisage:

Course à pied  2 - “Duathlon sprint”

- Départ T2
- Arrivée à la MTN House
- Distance 5.3km
- Dénivelé positif: 446m

GPX: EPIQ-sprint-run.gpx 

https://drive.google.com/file/d/17E5KKdr4H-rmLB4iP1TcXnUGdJ95TXqK/view?usp=drive_link


ÉPIQ Duathlon Long



Balisage:

Course à pied  - “Duathlon Long”

- Départ Plage
- Arrivée à la MTN House
- Distance 3.5km
- Dénivelé positif: 293m

GPX: Dua 3.5km.gpx 

https://drive.google.com/file/d/1e-9nd_nwLPo4zW4GCzCkY-mhgo-FyLRh/view?usp=drive_link


Vélo - demi longue distance “ÉPIQ”
- T1
- Deux tours sens anti-horaire
- T2
- Distance 85.8km
- Dénivelé positif: 1590m
- % de Gravel: 93%

T1
T2

1er tour

Fin 1er tour

Ravito 1

Balisage

Zone sans dépassement

GPX: Epiq_Long_2024_dua.gpx 

https://drive.google.com/file/d/1jg0eTIXFqfA0_dti0w-J7RptJKxHmqZk/view?usp=drive_link


Course à pied  - duathlon demi longue distance “ÉPIQ”

- Départ de T2
- Arrivée devant le MTN House
- Distance 22.1km
- Dénivelé positif: 690m

Ravito 1

Ravito 2

Balisage:

GPX: Epiq-Long-run.gpx 

https://drive.google.com/file/d/1xsdE_t50KysukJyocVpXYsfEjpL-tBQj/view?usp=drive_link


Course à pied  - demi longue distance “ÉPIQ”

- Départ de T2
- Arrivée devant le MTN House
- Distance 22.1km, D+ 690m

Sortie T2, début course

Vers ascension, 
cut off 15h30

Fin de la descente, vers l'arrivée

T2

Ravito 2


